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AI入門實戰：
文案與圖片生成應用



今日學習重點

❶用 AI 快速產出公會活動公告

❷用 AI 將正式公告改成 LINE 通知文案

❸用 AI 撰寫 Facebook 社群活絡貼文

❹用 AI 快速生成活動宣傳圖與簡報封面



今天這堂課要解決什麼問題？

公會日常工作常見痛點 本課程要協助學員做到

把「一份原始活動資料」高效延伸成：



AI不是取代人，而是協助人

AI 適合協助

1. 先寫出第一版公告

2. 將正式內容改寫成白話版本

3. 把長篇內容整理成重點

4. 把凌亂筆記整理成表格

5. 發想活動標題與宣傳角度

6. 產生圖片構圖與設計方向

7. 提供多種版本讓人選擇

人仍然負責把關

1. 確認活動資訊是否正確

2. 判斷內容是否符合公會立場

3. 檢查是否有誇大不實

4. 避免輸入會員個資與內部機密

5. 做最後校稿與發布決定

AI 最適合幫你「降低起步難度、提供創意靈感」，

但準確性與安全性，仍需要人來把關！



初學者最重要的 AI 使用觀念

初學者常見錯誤

輸入範例：「幫我寫一篇活動文案。」

AI 不知道的事：是哪個公會？對象是誰？

正式還是親切？公告、LINE、貼文還是報名頁？

有哪些亮點？字數要多長？

更好的指令 (Prompt)

請你扮演一位製茶同業公會的會務人員，根據

我提供的活動資料，幫我撰寫一份正式的活動

公告。公告對象是茶農、茶廠負責人與茶葉品

牌經營者，語氣要正式、清楚且親切，內容需

包含目的、亮點、時間地點與報名提醒，並用

適合公會會員閱讀的方式呈現。

AI 不是看你打得多不多，而是看你交代得清不清楚。



初學者最好記的 Prompt 公式

角色 + 任務 + 背景 + 對象 + 語氣 + 輸出格式

01. 角色 (Role)

你希望 AI 扮演誰？

(老師、行銷專家、工程師)

02. 任務 (Task)

你要 AI 做什麼？

(寫文案、做分析、寫程式)

03. 背景 (Context)

這件事的情境是什麼？

(提供必要的背景資訊和限制)

04. 對象 (Audience)

內容是給誰看的？

(客戶、員工、學生、老闆)

05. 語氣 (Tone)

希望以什麼樣的風格呈現？

(正式、親切、幽默、白話)

06. 格式 (Format)

希望輸出什麼形式？

(公告、表格、清單、LINE)



範例

你是一位製茶同業公會的會務人員(角色)，請根據以下活動資料，協助我

撰寫一則活動通知(任務)。

通知對象是茶農、茶廠負責人與茶葉品牌經營者(對象)，語氣要正式但親

切(語氣)，內容要清楚說明活動目的、時間、地點、適合對象與報名提醒(

背景)。

請輸出正式公告版與 LINE 短訊版(格式)。



PART 01

日常文案與資料整理



AI在公會日常文案上的應用

公會最常需要 AI 協助的文案

1. 活動公告

2. 會員通知

3. LINE 群組訊息

4. Facebook 貼文

5. 活動報名頁介紹

6. 課程招生文案

7. 活動後感謝文

8. 公會服務介紹

9. 新聞稿初稿

10. 簡報大綱

教學說明與範例

教學重點：同一份活動核心資料，無需重複構

思，可透過 AI 快速變身，生成不同用途、適配不同

平臺的文案。

變身範例：

1. 給會員看的正式公告 (官方、詳細)

2. 發在 LINE 群組的短訊 (口語、吸睛)

3. 發在 Facebook 的宣傳貼文 (互動、有圖文感)

4. 放在報名頁的介紹文 (聚焦、利益導向)

5. 活動結束後的感謝文 (溫馨、回顧)



AI在公會日常文案上的應用

AI 可以協助整理

1. 會議筆記整理

2. 活動流程優化

3. 講座內容摘要

4. 報名資訊統整

5. 會員回饋分類

6. 問卷意見分析

7. 政策資訊解讀

8. 長篇文章提綱

9. 工作待辦清單

10. 非結構化表格化

教學提醒與範例
對公會行政人員來說，AI 最實用的不是寫很華麗的

文章，而是將「雜亂無章」的原始資訊，透過分類

與歸納，快速變成「結構清晰」的可用內容。

實務範例：一段口語化的會議錄音/逐字稿

AI 可自動拆解整理為：

① 本次會議核心重點

② 會中已決議事項

③ 行動待辦清單

④ 事項對應負責人/單位

⑤ 截止日期與後續提醒





你是一位熟悉公會行政與會員服務的專業會務人員，請根據以下資料，協助我撰寫一份「製茶同業

公會」正式活動公告。

公會名稱：製茶同業公會

活動名稱：製茶產業 AI 工作效率入門講座

活動日期：2026年6月20日

活動時間：下午2:00至4:00

活動地點：製茶同業公會會議室

活動對象：茶農、茶廠負責人、茶葉品牌經營者、公會會員與行政人員

活動背景：

許多製茶產業會員平時需要處理活動通知、產品介紹、會員溝通、資料整理與簡單宣傳，但對 AI 工

具多半沒有使用經驗，或只是初步接觸。本次講座希望用初階、實用、容易上手的方式，帶領會員

了解 AI 如何協助日常工作。

正式活動公告生成Prompt



活動目的：

協助製茶產業會員了解 AI 在日常文案、資料整理與行銷宣傳上的基礎應用。

活動亮點：

1. 學會用 AI 撰寫活動公告與會員通知

2. 學會用 AI 整理會議紀錄與活動資料

3. 學會用 AI 產出 LINE 短訊與 Facebook 貼文

4. 學會用 AI 發想活動圖片與簡報封面

語氣要求：

正式、清楚、親切，符合公會對會員發布公告的口吻，不要太誇張，也不要太商業化。

正式活動公告生成Prompt



請輸出以下內容：

1. 公告標題

2. 公告正文，約400字

3. 三點活動重點

4. 適合放在公告最後的報名提醒文字

5. 一句適合放在海報上的活動標語

正式活動公告生成Prompt







請將上面的正式活動公告，改寫成「適合製茶同業公會 LINE 群組發送」的短訊版本。

使用情境：

這則訊息會發送給製茶同業公會會員，會員可能包含茶農、茶廠負責人、茶葉品牌經營者與行政人

員。訊息要讓大家快速知道活動主題、適合對象、時間地點與報名提醒。

改寫要求：

1. 字數控制在200字以內

2. 開頭要直接點出活動名稱

3. 語氣清楚、親切、正式

4. 適合手機閱讀，可以用簡單分行

5. 保留活動時間、地點、對象與報名提醒

6. 不要使用太多行銷語或誇張字眼

7. 最後加上一句簡短行動呼籲

正式公告轉 LINE 通知Prompt



請輸出：

1. LINE正式通知版

2. LINE較親切提醒版

3. LINE活動前一天提醒版

正式公告轉 LINE 通知Prompt







LINE 通知寫作原則

LINE 通知要注意 LINE 訊息建議結構



請幫我優化以上三則 LINE 通知，讓它更適合手機閱讀。

優化要求：

1. 重點分行清楚

2. 字數不要超過180字

3. 保留活動名稱、時間、地點、對象

4. 語氣正式但不要生硬

5. 加上合適的emoji表情符號

6. 最後加上明確報名提醒

把 LINE 訊息變得更容易閱讀Prompt







你是一位熟悉公會活動推廣的社群文案企劃，請根據原提供資料，幫「製茶同業公會」撰寫一篇 

Facebook 活動宣傳貼文。

貼文要求：

1. 開頭要讓會員覺得「這跟我的工作有關」

2. 語氣親切、專業、容易理解

3. 不要過度誇大 AI 功能

4. 內容適合 Facebook 發布

5. 結尾要有報名呼籲

請輸出：

1. Facebook貼文完整版本，約500字

2. 較短版本，約250字

3. 三組適合搭配貼文的 Hashtag

4. 一句可放在貼圖上的主標語

Facebook 活動貼文Prompt









FB貼文與公告有什麼不同？

正式公告重點

✦ 範例語氣：本會將於2026年6月20日舉辦「

製茶產業 AI 工作效率入門講座」，敬邀會員踴

躍參加，並請留意後續報名通知。

FB 貼文重點

✦ 範例語氣：還在煩惱製茶產業的數位轉型？

AI不只是科技人的專利！

想知道如何用 AI 快速搞定活動通知、產品文案

和會員溝通？這場免費講座，一定要來！



產出活動標題

▍ 使用情境

學習重點：好的標題能清楚傳達課程價值，吸引目標對象。



你是一位公會活動企劃與標題文案顧問，請根據以下活動資料，為「製茶產業 AI 工作效率入門講

座」發想活動標題。

活動背景：

製茶同業公會希望協助會員從零開始認識 AI，並能將 AI 用在活動公告、LINE通知、社群貼文、資

料整理與圖片生成上。學員多數是 AI 初學者，所以標題要清楚、容易理解，不要太科技化，也不要

太浮誇。

目標對象：

茶農、茶廠負責人、茶葉品牌經營者、公會會員、行政人員

活動標題發想Prompt



標題要求：

1. 適合製茶同業公會使用

2. 清楚表達這是一門 AI 入門課

3. 強調工作效率、文案整理與圖片生成

4. 不要使用過度誇張的詞，例如：暴增、翻倍、秒殺

5. 語氣專業、親切、容易理解

請用表格輸出10組標題，欄位包含：

1. 編號

2. 活動標題

3. 適合使用場景

4. 標題想強調的重點

5. 適合程度評分，滿分5分

最後請推薦最適合拿來當主標題的3組，並說明原因。

活動標題發想Prompt







標題優化原則

好的活動標題通常包含：

標題範例對比：從模糊到清晰

普通標題
優化標題 更清楚的標題



請幫我優化以下活動標題，讓它更適合製茶同業公會會員閱讀。

原始標題：

AI工具應用講座

優化要求：

1. 要讓人知道這是 AI 初階課

2. 要讓人知道可以用在公會或製茶產業日常工作

3. 要包含文案、資料整理或圖片生成其中一個重點

4. 語氣不要太商業化

5. 請提供10個版本，並依照「正式版、親切版、社群版、海報版」分類

標題優化Prompt





活動報名頁介紹文

▍使用情境

學習重點：優質的報名頁介紹文，必須先準確「抓住痛點」、再提出「提供解方

」、最後有力地「強調收穫」。



你是一位公會活動招生文案顧問，請幫「製茶同業公會」撰寫一段適合放在活動報名頁的介紹文。

活動名稱：製茶產業 AI 工作效率入門講座

主辦單位：製茶同業公會

活動對象：茶農、茶廠負責人、茶葉品牌經營者、公會會員與行政人員

活動背景：

在公會與製茶產業日常工作中，常需要處理活動通知、會員訊息、產品介紹、資料整理、社群貼文

與宣傳圖片。對沒有 AI 經驗的會員來說，最重要的不是學複雜工具，而是先知道 AI 可以如何協助

工作。

課程內容：

1. AI 基本使用觀念

2. 活動公告與 LINE 通知生成

3. Facebook 貼文與報名文案生成

4. 會議資料整理與摘要

標題優化Prompt



5. 活動圖片提示詞設計

6. 簡報封面與宣傳圖片構想

文案要求：

1. 約350字

2. 語氣正式、親切、容易理解

3. 強調初階入門與工作應用

4. 不要過度誇大 AI 效果

5. 讓會員知道參加後可以把 AI 用在日常工作中

請輸出：

1. 活動報名頁介紹文

2. 三點學習收穫

3. 適合放在報名按鈕上方的短句

4. 適合放在表單開頭的提醒文字

5. 適合放在報名頁結尾的行動呼籲

標題優化Prompt







報名頁介紹文撰寫重點

01 抓住痛點

先點出會員日常工作的困擾

，例如：「還在為寫活動通

知煩惱嗎？」「想辦好活動

卻不知從何下手？」

02 提供解方

清楚、直接地說明這堂課程

能為你解決什麼問題，如何

幫助你突破目前的困境，降

低學員的決策成本。

03 強調收穫

具象化描述上完課後的改變

，例如：「學會3種吸睛文案

結構」、「掌握活動流程

SOP」，讓學員看到價值。

04 建立信任

強調主辦單位是公會，內容

經過精心打磨、務實可靠，

消除對課程品質的疑慮，增

加報名信心。

05 降低門檻

善用「入門」、「初階」、

「零基礎也能學」等字眼，

打消新手的畏難情緒，吸引

更多潛在受眾報名。

06 行動呼籲

明確告知報名方式（如點連結

、掃碼），並利用“限額報名

”、“早鳥優惠截止日”等創

造緊迫感，促成交付。



大家演練



心得分享



PART 02

AI圖片生成應用
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[產品名稱] 放在 [背景設定]，

採 [燈光描述]，攝影風格

商品攝影風（電商圖）

一塊手工皂放在白色大理石

上，自然柔光，寫實攝影風格



一位 [角色描述] 正在 [動作]，

場景在 [背景]，以 [插畫風格] 

呈現

插畫風（品牌故事用圖）

一位可愛女孩在果園採水果，

水彩插畫風



請幫我將樹上的蘋

果改為西瓜



一盤剛出爐的義大利披薩，表

面起司拉絲、番茄與羅勒葉豐

富，放在木質桌面與白色石器

盤上，背景為藍色牆面與義式

餐巾，寫實攝影風格，從上方

俯拍，畫面色調濃烈，使用柔

焦與自然燈光，表現食慾感

義式手工披薩



一個大型紙袋內裝滿夏季商品

與花束，旁邊有滿額送活動小

卡，背景為粉嫩色桌布與金色

飾品點綴，插畫＋攝影混合風

格，橫式構圖，色彩清新明

亮，畫面有歡樂節慶感，適合

社群吸睛主圖，尺寸16:9

電商促銷頁面封面圖



AI圖片生成基本觀念

AI 適合做什麼？

01.

02.

03.

04.

05.

06.

AI 不適合做什麼？

01.

02.

03.

04.

05.





請生成一張16:9活動宣傳圖，主題為「製茶產業 AI 工作效率入門講座」。

圖片用途：製茶同業公會活動宣傳、簡報封面、Facebook貼文與LINE活動通知配圖。

目標對象：茶農、茶廠負責人、茶葉品牌經營者、公會會員與公會行政人員。

畫面風格：專業、清新、自然、帶有科技感，適合公會正式對外宣傳使用。不要太卡通，不要太浮

誇，不要像廉價廣告。

畫面元素：

1. 台灣茶園

2. 新鮮茶葉

3. 製茶場景或茶葉加工意象

4. 辦公室行政人員使用筆電

5. AI數位介面

6. 文件整理、社群貼文、圖片生成的小圖示

7. 茶產業與數位科技結合的氛圍

生成活動宣傳圖Prompt



構圖方式：左側文字區主題為「製茶產業 AI 工作效率入門講座」，時間2026年8月8日；右側呈現

茶園、茶葉與 AI 科技結合的主視覺。

整體氛圍：專業可信、初階友善、乾淨明亮，讓會員感覺 AI 是可以實際應用在工作中的工具。

請避免：

1. 畫面過度複雜

2. 人物臉部或手部變形

3. 圖片內出現錯誤文字

4. 過度科幻或太商業化

5. 與製茶產業無關的元素

生成活動宣傳圖Prompt





請生成一張 1:1 正方形 Facebook 社群宣傳圖片，主題為 「製茶同業公會會員出遊活動」。

圖片用途：用於 製茶同業公會 Facebook 活動宣傳貼文，吸引會員報名參加出遊活動。

目標對象：茶農、茶廠負責人、茶葉品牌經營者、公會會員、行政人員及其眷屬。

活動內容設定（可直接呈現在圖中）：

•活動名稱：114年度製茶同業公會會員聯誼出遊活動 

•活動主題：茶香同行・春日交流輕旅行 

•活動日期：114年6月28日（六） 

•集合時間：上午 08:30 

•活動地點：南投鹿谷茶鄉巡禮 

•活動內容：茶園參訪、製茶體驗、午餐聯誼、景點散策 

•參加對象：公會會員及眷屬 

•宣傳文案：歡迎會員踴躍報名，一起走入茶鄉、交流情誼、放鬆身心！ 

Facebook 社群宣傳圖Prompt



畫面風格：整體風格請呈現 清新、自然、溫暖、專業、舒適 的感覺，讓人一看就覺得這是一場值得

參加的公會出遊活動。畫面要有 茶產業特色，同時帶出 輕鬆愉快、交流聯誼、春日出遊 的氛圍。不

要太商業制式，也不要太花俏卡通化。

畫面元素：

1.台灣茶園、山景、步道或戶外觀光景點 

2.一群公會會員輕鬆出遊、開心交流、散步或合影的場景 

3.茶葉、茶杯、茶席或茶湯元素，讓畫面保有製茶產業識別 

4.可加入 旅遊感的小元素，例如陽光、綠葉、小旗幟、相機、地圖、巴士等，但請簡潔自然 

5.整體畫面要有 聯誼、交流、放鬆、參訪 的感受 

構圖方式：

•上方保留清楚的主標題區 

•中央為主視覺，呈現會員在茶鄉出遊交流的畫面 

•下方保留活動資訊區 

•版面要乾淨、有層次、好閱讀，不要塞太滿 

•文字區塊需整齊清楚，適合 Facebook 貼文視覺使用

Facebook 社群宣傳圖Prompt





海報設計 Prompt 技巧

01. 主題融合 02. 留白關鍵 03. 禁止文字

04. 風格具體 05. 色彩指定 06. 構圖比例



請生成一張16:9簡報封面圖。

簡報主題：製茶同業公會 春季製茶技術研習會

使用情境：公會技術研習簡報、活動開場封面、課程介紹簡報、內部培訓教材。

目標對象：茶農、茶廠技術人員、製茶師、茶業新進從業人員、公會會員。

畫面風格：專業、自然、清新、帶有職人感與教育感，乾淨簡潔，適合正式技術研習課程使用。

畫面元素：

1.台灣茶園景觀 

2.新鮮茶葉與嫩芽細節 

3.製茶過程意象（採茶、萎凋、揉捻、烘焙） 

4.製茶師或技術人員觀察茶菁 

5.公會研習課程或講座氛圍 

6.茶葉加工設備的簡潔視覺元素 

7.教學簡報或技術交流的情境 

技術研習會簡報Prompt



構圖方式：左側要有主題文字，右側呈現茶園、製茶流程與技術研習氛圍的主視覺。畫面需有層

次，兼具自然產業感與專業教學感，但不要過度繁雜。

整體氛圍：專業可信、初階友善、具產業實務感，讓人感受到這是一場扎實且實用的製茶技術研習

活動。

請避免：

1.太多文字 

2.畫面過度擁擠 

3.人物表情僵硬不自然 

4.太商業廣告感 

5.與製茶技術無關的元素

技術研習會簡報Prompt





簡報封面設計 Prompt 技巧

01 象徵性圖標

使用大腦、燈泡

、齒輪等圖標

來象徵智慧、創

意和效率。

02 深淺層次

透過「覆蓋」、

「半透明」詞語

創造畫面深度。

03 3D渲染感

追求立體感和質

感，讓封面看起

來更專業。

04 主題結合

將行業元素與科

技元素（大腦、

光線）巧妙結合

05 留白原則

與海報設計原則

相同，確保中央

或四周有留白區

域。



https://pse.is/92p967





請提供給我Prompt

海報主題：製茶同業公會 AI 工作應用入門

圖片用途：宣傳海報16:9

畫面風格：專業、清新、自然、正式、科技感、教育感、乾淨有質感

主標題：製茶同業公會 AI 工作應用入門

副標題：從行政效率、資料整理到內容生成，快速掌握 AI 工具實務應用

日期時間：2026 年 7 月 12 日（日）

活動地點：南投縣茶業研習中心

主辦單位：製茶同業公會

參加對象：茶農、茶廠技術人員、公會會員與行政同仁

Prompt















大家演練



心得分享



讓 AI 成為您工作上的得力助手！



感謝大家

https://ai.aitw.biz/LINE

https://ai.aitw.biz/LINE

https://ai.aitw.biz/LINE
https://ai.aitw.biz/LINE
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